MICHAEL PACKSCHIES

Management urbaner Gewassersysteme und
Renaturierung von Siedlungsbrachen als Tell
ganzheitlich-6kologischer Stadtplanung

»Die Stadt Eckernforde hat mit Erfolg gezeigt, wie ein 6kologisch fundier-
tes Planungskonzept auf die Renaturierung sensibler, stadtischer Gewasser-
systeme, die Nutzung von Niederschlagswasser aus Wohn- und Gewerbe-
gebieten fir nahegel egene Feuchtgebiete und die naturnahe Umgestaltung
ehemaliger Gewerbe- und Militérflachen angewendet werden kann.*

Mit diesem Satz (in englischer Sprache) wurde im Internet ein Vortrag an-
gekiindigt, den der Verfasser am 10. November 2001 im Rahmen einer in-
ternational en Fachkonferenz an der Harvard Universitdt in Cambridge/Mas-
sachusetts hielt. Der folgende Beitrag ist die deutsche Ubersetzung der Vor-
tragsfassung, voraussichtlich im Jahre 2003 in einem die Konferenz
zusammenfassenden Buch von der Harvard-Universitét veroffentlicht wird.

Abb 1: Luftansicht der Stadt Eckernférde, Blickrichtung Osten 1992. Die Alt-

stadt liegt auf einer Halbinsel zwischen der Bucht (Hintergrund) und der La-
gune des Windebyer Noores (Mordergrund).
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In der zweiten Hélfte der Siebziger Jahre setzte in Deutschland eine Phase
zunehmenden Umweltbewusstseinsein, in der sich auch in Eckernférde neue
Denkansitze heraushildeten. Zunéchst waren die Vorstellungen, wie Okolo-
giein die Stadtplanung integriert werden konnte, eher diffus, doch 1984 be-
schloss die Ratsversammlung, eine auf ein Jahr angel egte Umwelterhebung
und —bewertung al's Grundlage fir zuklnftige Entscheidungen in Auftrag zu
geben (Packschies u. Riedel 1987, Riedel, Miller u. Packschies 1987 u.
1989). Das gesamte Stadtgebiet (Abb. 1) von etwa 18 km? Flache mit 23.000
Einwohnern wurde auf Vegetationstypen, geologische und hydrologische
Strukturen sowie Nutzungsstrukturen hin untersucht und spéter durch fau-
nistische und bodenkundliche Kartierungen erganzt. Die Ergebnisse wurden
in Karten, Diagrammen und Texten dargestellt (Buf3 1992, Packschiesu. Rie-
del 1986 u. 1987).

Neben der Kartierung im Mal3stab 1 : 5.000 und der Datensammlung wur-
den auf ausdriicklichen Wunsch desdamaligen Burgermeisterskonkrete Bio-
topverbesserungsmal3nahmen vorgeschlagen und der Flachennutzungsplan

zugsgebiet des Lachsenbaches waren zahlreiche WWohnbaugebi ete vorgese-
hen, bis die Umwelterhebung die Umplanung in ein Schwerpunktgebiet fiir
Natur schutzmanahmen empfahl.
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mit den Untersuchungsergebni ssen abgeglichen. In zahlrei chen Punkten kol -
lidierte die Stadtplanung mit den Zielen des Naturschutzes. Die Konflikt-
punkte wurden 1% Jahre in den stadtischen Gremien diskutiert, bis man sich
inca. 95 % aller Falle den Vorschlagen der Umwel terhebung anschl oss (Pack-
schies 1992).

Besonders bemerkenswert war, dass die Ratsversammlung der Empfehlung
folgte, den durch hohe biologische Vielfalt und Schutzwiirdigkeit der Land-
schaft charakterisierten nordlichen Stadtrand entgegen bisheriger Plane im
wesentlichen von weiterer Uberbauung auszunehmen (Abb. 2). Stattdessen
wurden vorhandene Biotopstrukturen aufgewertet und die agrarisch gepréag-
teLandschaft schrittweiserenaturiert. Eine an Einwohnern zunehmende Stadt
kann jedoch ein derartiges Gebiet nur dann vor Uberbauung schiitzen, wenn
ihr alternative Stadtentwicklungsflachen aufgezei gt werden.

Solche Flachen konnte die Umwelterhebung am stidwestlichen Stadtrand
nachwei sen, der sich im Gegensatz zum Norden durch Biotoparmut und de-
fizitdre Vernetzungsstrukturen auszeichnete (Abb. 3). Hier bestand die M 6g-
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Abb. 3: Luftbild des dwa;tl ichen Stadtrandes von Eckernforde 1986.
Hier ist nicht nur eine biotopschonende Entwickl ung von Wohnbaul and mog-
lich, sondern dartber hinaus auch die Anlage neuer Grinstrukturen.
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lichkeit, bei der Anlage von Baugebieten nicht nur bestehende L andschafts-
elemente zu erhalten, sondern zusétzlich neue und 6kol ogisch sinnvolle Griin-
verbindungen zu schaffen.

Die Bebauung dieser Fléchen ist heute schon weit fortgeschritten, wobei im
Endzustand ca. 450 Wohneinheiten zu erwarten sind. Eine optimale Anpas-
sung an die landschaftlichen Gegebenheiten war dadurch moglich, dass erst
das griinplanerische Konzept und danach der Bebauungsplan erarbeitet wur-
den (Packschies 2000). In der deutschen Planungspraxiswird leider zumeist
der umgekehrte Weg beschritten, so dass L andschaftsplaner statt eines fun-
dierten Konzeptes nur noch Griinkosmetik abliefern konnen.

Im Zuge der Vorbereitung des Baugebietes Domsland wurden nach einer
grindlichen Landschaftsanalyse zunéchst Grinstrukturen geplant, die ge-
eignet sind, Defizite im Biotopschutz und der Vernetzung von Lebensrau-

Abb. 4: Luftansicht des Landschaftsausschnittes im Mittelgrund von Abb. 3
nach Entwicklung des Wohnbaugebietes Domsland im Jahre 2000. Ketten
von neu geschaffenen, miteinander verbundenen Teichen reinigen das Nie-
derschlagswasser und steigern die Attraktivitat desWohnumfeldes. Die Freif-
I&chen werden der natiirlichen Sukzession Uberlassen.
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men zu kompensieren. Hieraus ergab sich die Festlegung einer AulRengren-
zefur die Ausdehnung der kiinftigen Baufl&chen. Die ndhere Ausgestaltung
der Bauflachen selbst war dann Aufgabe der Architekten und Bauingenieu-
re. Besonderer Wert wurde im Grunordnungsplan auf die Konzeption einer
naturnahen Entwéasserung des Baugebietes gelegt. Eine Kette von neuange-
legten Teichen nimmt das von befestigten Flachen ablaufende Regenwasser
auf. Hierdurch ergibt sich eine aquatische Pufferzone um ein vorhandenes
Restmoor, dessen Wiedernassung zugleich ermdéglicht wird (Abb. 4). Wei-
tere Ziele sind die 6kol ogische Vernetzung des Restmoores mit anderen Le-
bensraumen und die landschaftliche Aufwertung des Wohnumfeldes.

Die Regenwasserteiche mit verbindenden Béchen sowie die umgebenden
Freiflachen wurden sofort zu Beginn der Baugebietserschlief3ung angel egt.
Auf den Freifl&chen wurden z. T. I nitial bepflanzungen mit heimischen Gehdl-
zen vorgenommen, grofitenteils bleiben sie jedoch der natiirlichen Sukzes-
sion Uberlassen. So wird sich im Laufe der Jahre um die Teiche herum eine
Strauch- und Wal dlandschaft entwickeln. Uber unbefestigte FuRwegeist das

Abb. 5: Einer der Teiche aus AbiI 4 unmittelbar nch d er ausge-
baggert und geflutet wurde. Auf der zuganglichen rechten Seite wurde das
Ufer flach gestaltet, auf der linken Seite steil, umso die Biotopvielfalt zu er-
hohen.
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Gelénde den Anwohnern zugénglich, so dass die sich entwickelnde Natur
erlebt werden kann. Bei der Anlage der Teiche wurde das natirliche Ober-
flachenrelief beachtet, um den Umfang der Bodenbewegungen so gering wie
maoglich zu halten. Die Ufer wurden dabei auf den von den Anwohnern zu-
ganglichen Seiten flach gestaltet, in eher schwer erreichbaren Abschnitten
auch steil, um die Vielfalt zu erhthen (Abb. 5).

Anpflanzungen wurden in den Teichen und an deren Ufern nicht vorge-
nommen, da die Selbstbesiedelung in unserer Region erfahrungsgemal? sehr
schnell vonstatten geht. Eine Selbstbesiedelung mit Pflanzen ist nicht nur
billig, sie bietet auch die Gewéhr, dass nur standortgerechte Pflanzen hier
wachsen. Neophyten stellen in den aquatischen Bereichen Eckernfordes ei-
ne zu vernachléssigende Gefahr fir die heimische Pflanzenwelt dar. Schon
nach wenigen Jahren ist so angelegten Teichen ihre kiinstliche Entstehung
kaum noch anzusehen. Rohrichtpflanzen und Schwimmblattpflanzen besie-
deln das Wasser, in der Uferzone breiten sich Gehdlze wie Weiden oder Er-
len aus. Mit dem Bewuchs nimmt auch die Reinigungsleistung solcher Tei-
che zu.

Im Idealfall soll dasin die Teiche geleitete Regenwasser eine Qualitét auf-
weisen, die keine weitere Reinigung erforderlich macht. Da aber Ver-
schmutzungen nicht auszuschlief3en sind, ist es wichtig zu wissen, wie die
Reinigungsleistung naturnaher Teiche einzuschétzen ist. Diese wurden an
einem Teich mit deutlich bel astetem Zulauf Uber einen Zeitraum von 1% Jah-
ren hinweg ermittelt. Die Abbaurate zwischen Zulauf und Auslauf betrug
90% fur Ammonium und 95% fir Phosphor innerhalb der Vegetationsperi-
ode (April — Oktober) und 45% fir Ammonium und 67% fr Phosphor im
Winter, wenn die meisten Pflanzen inaktiv sind.

Die Einleitung von Regenwasser in naturnahe Teiche ist gegentiber der kon-
ventionellen Verrohrung schon ein grof3er Fortschritt, 6kologisch betrachtet
jedoch nur die zweitbeste Moglichkeit. Wo immer die Beschaffenheit des
Untergrundes es zulasst, wird in Eckernférde deshalb die Versickerung des
Regenwassers direkt auf den Baugrundstlicken angestrebt.

Dieses wurde beispielsweise in dem Baugebiet Steenbek verwirklicht, das
nicht weit von den Quellen eines kleinen Baches entfernt gelegen ist. Das
im Baugebiet versickernde Wasser trégt zur Speisung der nur wenige 100 m
entfernten Quellen bei. Eine Ableitung in Rohren hétte also die Quellschit-
tung verringert und wahrscheinlich zu starker Schédigung des Quellbruches
gefihrt.
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Aus diesem Baugebiet wird kein Regenwasser Uber Rohrleitungen abgelei-
tet, denn selbst das auf den Verkehrsflachen anfallende Wasser wird zwi-
schen den speziellen Pflastersteinen und in neben den Stral3en verlaufenden
Mulden versickert (Abb. 6). Flr Extremsituationen — wie z. B. starke Re-
genfélle auf tiefgefrorenem Boden — gibt es einen Notuberlauf, der das Was-
ser in einen Teich der oben geschilderten Art einleitet. Die bisher in Eckern-

forde gemachten Er-
fahrungen zeigen,
dass eine Kombina
tion von Versicke-
rung auf den Bau-
grundstiicken und
Ableitung des Re-
stregenwassers in
natur-

nahe Teiche gegen-
Uber herkdmmlichen
Rohrleitungssyste-
men 10 bis 20% der
Erschliefungsko-
sten einspart, weil
kleinere oder gar
keine Rohre verlegt
werden. Die Kosten
verringern sich wei-
terhin, wenn das
Ausbaggerungsvo-
lumen von Teichen
durch Ausnutzung
der topografischen
Situation minimiert
werden kann. Ande-
rerseitskanndie An-
lage von Sickermul -
den entlang der
Stral3en zu einer
leichten Kostenstei-
gerung fihren, da
diese Grundstiicks-
teile kaum verkauf-

Abb. 6: In dem neu entwickelten Wohngebiet Steen-
bek wird Regenwasser von den Straf3en in parallel
verlaufende, flache Graben geleitet, wo es zum ober -
sten Grundwasser horizont sickert. Der Sraf3enbelag
selbst ist teildurchléssig.
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lichsind. Eine Langzeitbetrachtung schliefdlich liefert wieder Argumentefir
das naturnahe System: Die Unterhaltung ist wesentlich einfacher und weni-
ger kostenintensiv als bel konventionellen Entwéasserungssystemen.

Durch die Anlage neuer Baugebiete in dkologisch weniger empfindlichen
Bereichen war esmdglich, in dem friiher bereits vollstandig verplanten Nor-
den das Gewassersystem des Lachsenbaches zu renaturieren (Packschies
1992). Noch 1985 waren weite Abschnitte des L achsenbaches verrohrt, so
dass das zusammenhéngende System an der Erdoberflache nicht zu erken-

= Tl PR LT . £
Abb. 7: Unmittelbar nach der Entrohrung begann der
Lachsenbach um zuféllige Hindernisse herum zu
maandrieren.
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nen war. Bis heute
ist es gelungen, das
gesamte Gewasser-
netz des L achsenba-
ches mit Ausnahme
desmiindungsnahen
Bereiches aus der
Verrohrung zu be-
freien, durchflosse-
neund ehemalsdrai-
nierte Senken wie-
der zu verndssenund
Zu naturnahen
Feuchtgebieten zu
entwickeln und so
diegesamte Talland-
schaft auch als Er-
holungsraum attrak-
tiv zu machen. Im
Zugeder Entrohrun-
gen wurden dabei
die Eingriffe in die
Landschaft so klein
wie moglich gehal-
ten. Die Bachbetten
wurden mit dem
Bagger so behutsam
wie moglich wieder
hergestellt. Diewei-
tere Gestaltung wur-
de dem Bach selbst



Uberlassen, der nach Beendigung der Arbeiten sehr schnell durch Hinder-
nisse wie Steine oder Aste zum maandrieren angeregt wird und ein natiirli-
ches Aussehen entwickelt (Abb. 7). Auch die Vegetationsentwicklung kann
unbeeinflusst vonstatten gehen, so dass sich nach einer Phase der Uberwie-
gend krautigen Vegetation Erlen und Weiden am Bachufer selbst ansiedeln.
Innerhalb weniger Jahrzehnte kénnen sich die Erlen am Bachufer soweit aus-
wachsen, dass sie mit ihren Wurzeln die Uferbdschung befestigen und mit
ihren Kronen das Bachbett beschatten und so die Wassertemperatur herab-
setzen. Das entspricht einem I deal zustand sowohl aus 6kologischer als auch
aus wasserbaulicher Sicht.

Bel der Wiedernassung der vom Lachsenbach durchflossenen Senken wur-
de ebenfalls versucht, die Landschaftseingriffe zu minimieren und mit ge-
ringem Aufwand viel fur die Natur zu erreichen. In einigen Féllen konnte
dabei sogar auf jeglichen Baggereinsatz verzichtet werden. Beispielsweise
wurde die eineflache Ackersenke querende Rohrleitung ganz einfach mit ei-
nem Kunststoff-Mérteleimer verstopft, um das Bachwasser wieder an die
Oberflache steigen zu lassen. Die gesamte Mal3nahme kostete nur 5,80 DM,
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Abb. 8: Der Obere Eimersee 10 Jahre nachdem er durch einen in die ent-
wasser nde Rohrleitung gepressten Plastikeimer entstanden war. Viegetation
und Tierleben haben sich in diesem Billig-Biotop frei entfalten kdnnen.

267



wasdem Preisdesalsgrof3er Abflussstopsel verwendeten Eimers entspricht.
Unmittelbar nachdem der Plastikeimer in die Rohrleitung gesteckt worden
war, stieg das Wasser an und dehnte sich innerhalb weniger Wochen Uber 1%
ha Fléche aus. Gleichzeitig wurden mehrere Hektar angrenzenden Brach-
grunlandes mitvernasst. An der niedrigsten Stelle der das nunmehr wasser-
geflllte Becken umgebenden Anhdhe lief das Wasser dann Uber und suchte
sich von da an sein eigenes Bachbett. Der Obere Eimersee — so der Name,
der sich seitdem durchgesetzt hat —war entstanden (Abb. 8).

Von der Entstehung 1991 bis heute hat sich die Vegetation am Eimersee un-
beeinflusst entwickeln kdnnen. Der See und seine Umgebung sind attrakti-
ver Lebensraum fir viele Tierarten geworden. Dartiber hinausist er ein be-
liebtes Ausflugsziel und somit ein hervorragender Werbetrager fir den Na-
turschutz (Packschies 2000 a). Der Ablauf des Sees wird von einem
Wanderweg gekreuzt, wobei neben einem einfachen Steg Trittsteine zur Que-
rung vorhanden sind. Diesist eine Stelle, die besonders auf Kinder sehr an-
ziehend wirkt. Diese nutzen die Gelegenheit, im flief3enden Wasser zu spie-
len, Staudamme zu bauen, Wasser umzuleiten und dabei quasi nebenbei al-
lerlei Naturbeobachtungen zu machen.

Bei alledem sollte man sich vor Augen halten, dass die Entstehung des Ei-
merseesund die naturnahe Entwicklung der umgebenden Landschaft nur da-
durch moglich wurden, dass die Stadtentwicklungsrichtung nach Slidwesten
verlagert wurde. Ohne diese 6kologisch begriindete Planungsumkehr wére
heute vermutlich das gesamte Areal bebaut.

Parallel zur Ausweisung neuer Baugebiete und zur Renaturierung der ehe-
mal s tiberplanten L andschaft des L achsenbacheswurden in Eckernférde auch
bereits bebaute Flachen der Natur zurlickgegeben. Das am Slidostrand der
Stadt in landschaftlich schéner Umgebung gelegene Sandkruggel &nde war
im Zweiten Weltkrieg ein Barackenwohnlager fir Arbeiter einer militéri-
schen Einrichtung und wies auch mehrere grof3ere Werkstatthallen auf. Nach
dem Zweiten Weltkrieg wohnten in den Baracken Flichtlinge und die Hal-
len wurden fur die unterschiedlichsten Zwecke genutzt. Mitte der 70-er Jah-
re réaumte man die Baracken ab und ebnete das Geldnde ein. Anschlief3end
wurde die Flache sich selbst lberlassen (Abb. 9). Im Laufe der Jahre ent-
wickelte sich hier ein Bewuchs, der aufgrund der kleinrdumig wechselnden
Bodenbeschaffenheit einegrofe Vielfalt aufwei st. Dieses Geléndewird mitt-
lerweile als Naturerlebnisgebiet genutzt, d. h. Interessierte— besonders Kin-
dergruppen —konnen das Gelande auf eigene Faust spielerisch erkunden oder
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Abb. 9: Luftansicht des Siidostrandes von Ecker nforde 2000. Die von Griin-
land umgebene, mit Blischen bewachsene Flache im Zentrum ist das Sand-
kruggelénde, ein friheres militérisches Barackenlager mit Werkshallen, das
teilweise sich selbst Uberlassen und teilweise als Ideenpark flr naturnahe
Gartengestaltung hergerichtet wurde.

aber mit Hilfe einer im Rathaus erstellten Broschire systematisch kennen
lernen.

Die  zunéchst
noch stehen ge-
bliebenen Hallen
(Abb. 10) wur-
denvon der Stadt
Eckernforde er-
worben, 1998
abgerissen, und
die frei werden-
den Flachen
wurden nach ei- -
ner Uberpriifung  Abb. 10: Einige der Hallen im Nordwesten des Sand-
auf Altlasten hin  kruggelandes bevor sie 1998 abgerissen wurden.
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Abb. 11: Seit dem Abrissder in Abb. 10 gezeigten Gebaude wird das Gelan-
de Schritt fur Schritt umgestaltet, um Besuchern Anregungen zum Bau von
Grindachern, naturnahen Gartenteichen, |ebenden \Weidenzéunen und vie-
lem mehr zu geben.

gestaltet. Der Gestaltung wurde gegentber der Sukzession hier der Vorzug
gegeben, da den Benutzern eines hier verlaufenden Wanderweges etwas Be-
sonderes geboten werden sollte. Wer heute auf dem Wanderweg entlang geht,
sieht anstelle der alten, vermuliten Hallen eine bewachsene Fléche, die Neu-
gier erweckt und zum Betreten einlédt (Abb. 11). Man wird hier auf einen
Weg gelenkt, dessen Oberfl&che abschnittsweise mit den unterschiedlichsten
Materialien befestigt ist. Dort wird den Besuchern gezeigt, wieman ausHol z,
Natursteinen, Ziegelsteinen und anderen Materialien einen Gartenweg ge-
stalten kann. Die gesamte Flache ist gewissermal3en eine Ausstellung un-
terschiedlicher Gartengestaltungsel emente, keiner Massenware aus dem Bau-
markt, sondern ausschliefdlich aus Natur- oder Recyclingmaterialien beste-
hend. Vom Gartenteich Uber das Krauterbeet bis zum Schuppen sind hier
viele Anregungen fr den eigenen Garten oder auch fur eine Parklandschaft
installiert. Aufgebaut werden diese Gestaltungsel emente von einem mit der
Stadt zusammen arbeitenden Arbeitslosen-Qualifizierungsprojekt. Eine
Trockensteinmauer, Lebensraum von Reptilien und Insekten, wird als Al-
ternative zu einer in Mortel aufgesetzten Mauer gezeigt. Daneben kénnen
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im Sandkruggel@nde einfache Sitz- und Spielelemente aus Baumstémmen
betrachtet werden. Die Spazierganger werden ebenfalls dazu angeregt, Zau-
ne aus bel der Gartenpflege anfallendem Schnittholz selbst zu bauen. Eine
ganze Reihe von mdglichen Konstruktionen ist hier beispielhaft ausgestellt,
wobei die lebenden Zaun- und Huttenkonstruktionen einen besonderen
Schwerpunkt bilden. Grébt man Weidenéste in ausreichend feuchten Boden
ein, so schlagen diese Wurzeln und wachsen weiter. Die jahrlichen Austrie-
be kdnnen verflochten werden, so dass sich dichte Zaune oder Décher erge-
ben. Ein Gebaude, namlich ein in einen Hang eingelassener Bunker, wurde
im Sandkruggel 8nde bel assen und so umgestaltet, dass er als Winterquartier
fUr Flederméuse dienen kann. Das ehemalige Eingangstor ist einem kleinen
Einflugschlitz und einer Luke fur Kontrollzdhlungen gewichen.

Das Sandkruggelande ist nicht die einzige Siedlungsbrache in Eckernforde,
die der Natur zuriick gegeben wird. Im Juli 2001 wurde die grofRe Halle ei-
ner aufgegebenen Stahl- und Eisenwarenhandlung ausgerdumt, im August
wurde sie abgebrochen, und im September wurden Asphalt und Beton von
den Freifléchen entfernt, gebrochen und anderenorts a's Recyclingmaterial
verwendet. Im Jahre 2002 wird das Gel énde mit M utterboden abgedeckt und
mit Bischen und Baumen bepflanzt werden, wobei fir das Zentrum ein
Heckenlabyrinth vorgesehen wurde. Danach wird kaum noch etwas die Be-
sucher an diefriihere Lagerhalle erinnern. Grof3e Teile des Gelandes werden
auch hier der natirlichen Sukzession Uberlassen und duirften einige Jahre
spéater eine ahnliche Auspragung wie das Sandkruggel énde aufwei sen.

Auch diese Mal3nahme ist nicht losgel6st und zuféllig, sondern in das ge-
samte kol ogische Stadtentwicklungskonzept eingebunden.

Abschliefend sei angemerkt, dass die konseguente Berlicksichtigung 6ko-
logischer Belangein der Stadtplanung entgegen friiheren Befurchtungen die
wirtschaftliche Entwicklung der Stadt nicht gehemmt hat, sondern vielmehr
zu einem wirksamen Standortfaktor geworden ist (Packschies 2001 b).

Alle Fotos vom Verfasser
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